
INICIATYVOS „JUDANTI KLASĖ“ ATASKAITA

Rokiškio lopšelis-darželis „Varpelis“, „Lašiukų“ grupė, 15 vaikų
(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klasė, mokinių skaičius)

Iniciatyvos dėlionė, kompozicija (įkelta nuotrauka)

Trumpa įvykdytų užduočių refleksija, akcentuojant įvykdytas užduočių veiklas, patirtį
bei išgyventas emocijas

Vaikų sveikata priklauso nuo daugelio veiksnių, tačiau viena svarbiausių ikimokyklinio
amžiaus  vaikų sveikatos  sudedamųjų  dalių  yra vaikų  fizinis  aktyvumas. Gegužės  mėnesį,
Rokiškio  lopšelio-darželio  ,,Varpelis“,  ,,Lašiukų“  grupės  ugdytiniai  jungėsi  į  iniciatyvą
„Judanti klasė“, kurios tikslas – stiprinti natūralų fizinio aktyvumo įprotį vaikų kasdieniame
gyvenime  ir  gerinti  emocinę  sveikatą.  Kiekvieną  dieną  skyrėme  aktyvioms  veikloms  –
rytinėms mankštoms, grupės šokiui, judriesiems žaidimams, popietinėms veikloms. Namuose
vaikai taip pat aktyviai ir smagiai praleisdavo laisvalaikį. Džiaugiamės ugdytinių aktyvumu,
bendruomeniškumu, meile ir pagarba vieni kitiems, bei džiugiomis emocijomis!
Šokant Zumbą grupėje, Milana (4m.) šaukia:
- Pažiūrėk kaip Nojukas kartu šoka su mumis!
- Rodom širdeles!
Ruošiantis į lauką, berniukai nekantrauja, Jokūbas klausia:
- Ar žaisime šiandien futbolą?
Perspėjant vaikus, jog pasirinkome šią dieną žaisti futbolą, visi šaukia:
- Valio!!!

Ataskaitą užpildė (vardas, pavardė, el. pašto adresas):

IU mokytoja Viktorija Liachovičiūtė


